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Vorlaufiges Programm
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Dienstag, 03.09.2024

ab 7:00
09:00
09:00 - 09:20

09:20 - 12:00

i

-

Registrierung
Kongresser6ffnung

BegriiRung und GruBworte

Chair: Generalstabsarzt Dr. Ralf Hoffmann
Co-Chair: Oberfeldarzt PD Dr. Manuela Andrea Hoffmann

Parlamentarische Staatssekretarin & Schirmherrin Siemtje Moller
Minister fiir Wissenschaft und Gesundheit RLP Clemens Hoch
Generalstabsarzt Dr. Ralf Hoffmann

Generalstabsarzt a.D. Dr. Stephan Schoeps

Oberfeldarzt PD Dr. Manuela Andrea Hoffmann

Session ,Resilienz*

Chair: Oberfeldarzt PD Dr. Manuela Andrea Hoffmann
Co-Chair: Dr. Amy Adler

"Resilientim Einsatz. Gesund im Leben."
Oberfeldarzt PD Dr. Manuela Andrea Hoffmann
Leiterin Institut flr Praventivmedizin der Bundeswehr

»Operational Resilience Training developed by WRAIR and Norway
for Ukrainian soldiers“

Dr. Amy Adler

Senior Scientist, Center for Military Psychiatry and Neuroscience,
Walter Reed Amy Institute of Research (WRAIR) (USA)

Kaffeepause

»Development and implementation of a new psychological crisis
intervention concept “

Ministerialrdtin Susanne Bruns

Referatsleiterin Psychologischer Dienst im BMVg

»Resilienzfaktoren aus psychiatrischer Sicht“
Oberstarzt Dr. Gerd-Dieter Willmund
Klinischer Direktor Psychotraumazentrum der Bundeswehr

Kaffeepause

Foyer "

Saal1l

Saalll
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»Stress resilience: as a concept, research methods, recent insights “
Prof. Dr. Raffael Kalisch

Research Group Leader Leibnitz Institute for Resilience Research

»Resilience training in the Norwegian Armed Forces®
Major Dr. Haakon Engen
Institute for Military Psychiatry and Stressmanagement

»Resilienzforschung am InstPrdvMedBw von préventivmedizini-
schen Gesundheitsaspekten bis in den Einsatz “

RDir Dr. Alexander Witzki/ ORR’in Dr. Kristina Kiiper

Institut fir Praventivmedizin der Bundeswehr

»Individuelle und organisatorische Resilienz “

Dr. Annika Krick

Arbeits-, Organisations- und Wirtschaftspsychologie, Helmut-
Schmidt-Universitat/ Universitat der Bundeswehr Hamburg
Mittagspause

aFw . » T <6 s LIS

Session ,Kiltepravention” Saall

Chair: Prof. Dr. Guido Simonelli

Co-Chair: Prof. Frangois Haman
»Cold Weather Resilience Training“
Prof. Dr. Guido Simonelli
Faculté de Médecine, Université de Montréal, Canada
»Cold Weather Warfare: Preparing, Facing and Recovering “
=
4

12:30 - 13:55

Prof. Dr. Francois Haman
Faculty of Health Sciences, School of Human Kinetics, University
of Ottawa, Canada

,Cold Weather Operations (Medical): Rahmenbedingungen in der

NATO und Forschung im Institut fiir Préiventivmedizin “ "
RDir Alexander Sievert i
Institut fir Praventivmedizin der Bundeswehr

Kaffeepause




Dienstag, 03.09.2024

Ab 1325 »Biomarkers of resilience and performance in
extreme environments®
Dr. Christopher Weyh
Institut fir Sportwissenschaft Universitat GieRen

» Truppenndhe in der Forschung “
Oberstleutnant Nils Alexander Simon
Verbindungsstabsoffizier des Heeres am InstPravMedBw

Kaffeepause

14:05 - 15:15 Session ,Versorgungs— und Gesundheitssystemforschung -
Frauengesundheit - Gendermedizin"

Chair: Oberstarzt Dr. Thomas Emser
Co-Chair: Prof. Frank Tullmyn

»Kardiovaskuldre Prévention + Diabetes “
Dr. Jorg Haasenritter
Allgemeinmedizin Universitat Marburg

»Versorgungsforschung aus Sicht der Sanitdtsversorgungszentren “
Oberstarzt Dr. Thomas Emser
Leiter Sanitatsversorgungszentrum Cochem

Kaffeepause

»Frauengesundheit - Versorgung, Forschung
und Versorgungsforschung®

Azad Ghasimi

Institut fiir Praventivmedizin der Bundeswehr

»Spannungsfeld Resilienz und Versorgungsforschung “
Prof. Frank Tullmyn
CEO - Managing Director Institute VITANCOME Mental Health

Kaffeepause
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Saal1l



15:225-16:10

16220 - 17:05

N 17:15 - 17:30
>

e d

Session ,Luft- und Raumfahrtmedizin“ Saal1l

Chair: Prof. Dr. Jens Jordan
Co-Chair: Oberstarzt Dr. Axel Hopner '.

tbd
Oberstarzt Dr. Axel Hopner
Zentrum Fir Luft- und Raumfahrtmedizin der Luftwaffe

LAtrial natriuretic peptide (ANP), a hormone secreted from the he-
art, controls cardiovascular and renal functions including arterial
blood pressure and natriuresis “

Prof. Dr. Jens Jordan

Institutsdirektor Deutsches Institut fiir Luft und Raumfahrt (DLR)

»Anthropologische Fragen zur Luft- und Raumfahrt*
Dr. Joachim Hoitz
Generalarzta.D.

Kaffeepause
-3 r -— -
Session ,Maritime Medizin“ Saal1l

Chair: Prof. Dr. Volker Harth
Co-Chair: Oberstarztd. R Prof. Dr. Dr. David Groneberg

»Préventive Maritime Medizin “
Flottillenarzt Alexandra Todtmann
Marinekommando

»Warrior Resilience
Flottenarzt Dr. Michaela Simon
Schifffahrtsmedizinisches Institut der Marine

»Lungenkrebs-Screening mittels Niedrigdosis-

Computertomografie

Prof. Dr. Volker Harth

Leiter Zentralinstitut fir Arbeitsmedizin und Maritime Medizin,

UKE Hamburg 5
L

Schlussworte zum ersten Kongresstag

Oberfeldarzt PD Dr. Manuela Andrea Hoffmann

RDir Alexander Sievert 7
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Mittwoch, 04.09.2024

09:00 - 09:10

09:10 - 09:30

09:45-11:15

GruBwort
Birgermeisterin Ulrike Mohrs
Biirgermeisterin der Stadt Koblenz

Impulsvortrag

»Changes in Hematological and Hemorheological Parameters
Following Mild COVID-19“

Prof. Dr. Wilhelm Bloch

Leiter Abteilung Molekulare und zelluldre Sportmedizin,
Deutsche Sporthochschule Kéln

Kaffeepause

Session ,Vielfalt in der Praventivmedizin®

Chair: PD Dr. Thomas Ellrott
Co-Chair: Prof. Dr. Rolf Ellegast

»Neue lebensmittelbezogene Erndhrungsempfehlungen der DGE
zur Prévention erndhrungsabhdngiger Erkrankungen®
PD Dr. Thomas Ellrott

Leiter Institut fiir Ernahrungspsychologie, Uni Gottingen

»Arbeitsmedizinische Vorsorge fiir das Muskel-Skelett-System*
Prof. Dr. Rolf Ellegast

Stellvertretender Direktor, Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA)

»Suchtforschung “
Dr. Bernd Schulte

Klinikdirektor Psychiatrie Uniklinik Hamburg Eppendorf & Rektor

Zentrum fiir Interdisziplindre Suchtforschung Uni Hamburg

Kaffeepause

Saall"

Saall




,Evidenz in der Suchtprdvention im militdrischen Kontext“
Oberfeldapotheker Dr. Markus Staudt
Institut fir Praventivmedizin der Bundeswehr

Kaffeepause

R S
11:15-12:10 Postersession

Chair: Oberstarzt Dr. Ulrich Rohde
Co-Chair: Oberstarztd. R Prof. Dr. Dr. David Groneberg

12:10- 1220  Verleihung des Posterpreises

Chair: Oberstarzt Dr. Ulrich Rohde
Co-Chair: Oberstarztd. R Prof. Dr. Dr. David Groneberg

1220 - 12:30 Schlussworte zum Kongress
Oberfeldarzt PD Dr. Manuela Andrea Hoffmann
Leiterin Institut fir Praventivmedizin der Bundeswehr
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‘liant in mission.
,,Resment in

Healthy in life.“
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Institut fiir Praventivmedizin der Bundeswehr
Aktienstralle 87

56626 Andernach
\ Telefon: 0261 896 - 77005
\ Fax: 0261 896 - 77099
FspNBw: 90 4400- 77092
E-Mail: InstPraevMedBwKongress@Bundeswehr.org
Internet: www.ipmbw.de
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